
Psychosoziale Hilfen Bergedorf

... seit 1986 für Bergedorf !

Praxis für Ergotherapie (ET)

Der Begleiter

Praxis für Ergotherapie

Herzog-Carl-Friedrich-Platz 1 
21031 Hamburg 

Telefon: 040 854 05 854 
Telefax: 040 854 05 856 

E-Mail: ergotherapie@der-begleiter.de

Was müssen Klienten mitbringen:

Ergotherapie ist eine Therapieform, 

für die vom Arzt eine Verordnung 

ausgestellt wird.

Termine nach Vereinbarung 

Zusätzlich bieten wir eine Auswahl
an Gruppenangeboten:

• Pappe/Papierarbeiten

• Zeitungsgruppe

• Bewegungsgruppe

• Kompetenztraining

• Kochgruppe

• PC Gruppe

• Entspannungsgruppe

• Fahrradgruppe

Bei Interesse wenden Sie sich
gerne an das Praxisteam.

www.der-begleiter.de

Gruppenangebote
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Was ist Ergotherapie? Behandlungsziele: Ziele / Therapiemethoden:

Die Ergotherapie dient der Behandlung 
von Menschen aller Altersgruppen mit 
angeborenen oder erworbenen Einschrän-
kungen in ihrer Alltagsbewältigung und 
Handlungsfähigkeit.             eee 

Das Angebot umfasst sowohl Diagnostik 
als auch ergotherapeutische Behandlun-
gen im Einzel- oder Gruppensetting.   

Die Klienten profitieren darüber hinaus 
von der engen Vernetzung der Praxis mit 
den Beratungs- und Begegnungszentren 
des Begleiters. Hier findet ein fachlicher  
Austausch statt, der neben der Ergo-
therapie weitere Hilfen ermöglicht.

Das Ziel der ergotherapeutischen Behand-

lung in unserem spezialisierten psychia-

trischen Fachbereich sind die allgemeine 

Entwicklungen, Verbesserungen und der 

Erhalt der Lebenssituation.

Indikationen für eine Behandlung sind:

• Depressionen

• Demenzerkrankungen

• Psychosen & Neurosen

• Angsterkrankungen

• Persönlichkeits- & Verhaltensstörungen  
 z. B. Borderline, Schizophrenie

• Psychosomatische Störungsbilder

• Bipolare Störungen

• Suchterkrankungen und
 Begleiterkrankungen

• Aufmerksamkeits- und
 Konzentrationsstörungen

• Motorisch-funktionelle Störungen

Auch Menschen mit anderen gesundheit-
lichen Problemen können in der Praxis 
behandelt werden. Wenden Sie sich bei 
Interesse gerne an unsere Mitarbeiter der 
Praxis.  

• Training kognitiver Funktionen

• Training der eigenen Tagesstruktu-
 rierung und Selbsthilfefähigkeiten

• Vorberufliches Training zur Verbesse- 
 rung der Grundarbeitsfähigkeiten,  
 Anbahnung beruflicher Rehabilität

• Verbesserung der Körperwahrnehmung  
 und Wahrnehmungsverarbeitung

• Erhalt und Verbesserung der Kommu- 

 nikationsfähigkeiten

• Wiedererlangen von Selbstvertrauen  
 und Handlungskompetenz sowie der  
 Steigerung des Selbstwertgefühls

• Förderung der Kreativität mit Ansätzen  
 aus der Gestalttherapie

• Hirnleistungstraining zur Verbesserung  
 von Konzentration und Aufmerksamkeit

• Steigerung von Antrieb und Motivation


